Norgeslekene Inne 2019

Stevnerapport
Navn: Norgeslekene Inne 2019
Sted: Nes Arena

Arranggr: Hvam IL Friidrett, UKI Friidrett og Raumnes Arnes
Dato: 26.01.2019 - 26.01.2019
Dag:

Kontaktp
Telefon
E-Post
Kommentar
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-10 200 m
Heat: 1
242 Noah Ggtestam (09) Ringerike Friidrettsklub 38,44
150 Casey Ferdinand Felde (09) Lgrenskog Friidrettslag 30,28
106 Lucas Alexander Marthinsen Wetter (09) Hvam IL 37,66
Heat: 2
158 Sebastian Mannerud Hoff (09) Lgrenskog Friidrettslag 36,65
313 Joakim Kolobekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 32,71
354 Aksel Selvag Vegarsson (09) Lgrenskog Friidrettslag 35,77
91 Emil Dean Dunham (09) Hvam IL 36,37
Heat: 3
163 William Chhang Bowitz (09) Lgrenskog Friidrettslag 34,29
151 Elias Pettersen (09) Larenskog Friidrettslag 33,35
312 Iver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 33,90
104 Leo Breivik (09) Hvam IL DNS
G-10 60 m
Heat: 1
313 Joakim Kolobekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,80
123 Sebastian Nordmo (09) Hvam IL 12,43
91 Emil Dean Dunham (09) Hvam IL 10,62
104 Leo Breivik (09) Hvam IL 11,73
101 Kristoffer Stokstad (09) Hvam IL 10,48
354 Aksel Selvag Vegarsson (09) Lgrenskog Friidrettslag 10,59
Heat: 2
106 Lucas Alexander Marthinsen Wetter (09) Hvam IL 10,89
158 Sebastian Mannerud Hoff (09) Lgrenskog Friidrettslag 10,41
150 Casey Ferdinand Felde (09) Lgrenskog Friidrettslag 9,19
163 William Chhang Bowitz (09) Lgrenskog Friidrettslag 10,11
312 Iver Lovgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,80
151 Elias Pettersen (09) Lgrenskog Friidrettslag 9,80
242 Noah Ggtestam (09) Ringerike Friidrettsklub 11,03
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1
106 Lucas Alexander Marthinsen Wetter (09) Hvam IL 15,10
123 Sebastian Nordmo (09) Hvam IL 16,27
151 Elias Pettersen (09) Lgrenskog Friidrettslag 11,78
312 Iver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,75
313 Joakim Kolobekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,07
104 Leo Breivik (09) Hvam IL DNS
G-10 Hayde
313 Joakim Kolobekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 110
90 95 100 105 110 113
(o] o X0 X0 XX0 XXX
312 Iver Lovgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 105
100 105 110
(o] X0 XXX
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-10 Hoyde
91 Emil Dean Dunham (09) Hvam IL 90
75 80 85 90 95
(o] o X0 X0 XXX
104 Leo Breivik (09) Hvam IL 90
75 80 85 90 95
(o] o o X0 XX~
Haydestativ 1
G-10 Kule 2,0kg
242 Noah Ggtestam (09) Ringerike Friidrettsklub 6.0
4.92 4.9 5.42 6.0
313 Joakim Kolobekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 7.01
7.01 6.42 6.5 5.93
158 Sebastian Mannerud Hoff (09) Lgrenskog Friidrettslag 5.05
4.77 3.96 4.02 5.05
104 Leo Breivik (09) Hvam IL 5.4
5.4 4.43 5.07 5.0
101 Kiristoffer Stokstad (09) Hvam IL 4.63
4.63 3.81 4.07 4.44
Kulegrop 2
G-10 Lengde satssone
158 Sebastian Mannerud Hoff (09) Lgrenskog Friidrettslag 3.01
3.01 2.29 X X
123 Sebastian Nordmo (09) Hvam IL 2.45
2.39 2.45 2.08 1.96
101 Kristoffer Stokstad (09) Hvam IL 2.78
2.6 2.52 2.76 2.78
104 Leo Breivik (09) Hvam IL 1.98
1.95 1.96 1.98 1.96
354 Aksel Selvag Vegarsson (09) Lgrenskog Friidrettslag 3.2
2.96 2.95 3.2 3.2
242 Noah Ggtestam (09) Ringerike Friidrettsklub 2.72
2.72 2.65 2.64 X
312 |ver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 3.62
3.62 3.44 3.53 3.43
313 Joakim Kolobekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 3.26
3.26 3.15 2.62
151 Elias Pettersen (09) Lgrenskog Friidrettslag 3.69
3.68 3.69 3.56 X
106 Lucas Alexander Marthinsen Wetter (09) Hvam IL 2.46
2.46 2.17 231 X
Lengdegrop 2
G-11 200 m
Heat: 1
1 241 Martin Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 34,25
2 146 Mats Klungland (08) Lambertseter IF 34,74
Heat: 2
1 147 Phillip The Diep (08) Lambertseter IF 34,73
2 132 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 35,93
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-11 200 m
3 245 Vincent Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 36,42
Heat: 3
1 169 Leander Sjursheim Skjeerstad (08) Moss IL 31,34
2 256 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 33,93
3 9 Felix Sapienza Normark (08) BUL, ILi 36,10
Heat: 4
1 86 Daniel Koller Myrseth (08) Hvam IL 33,25
Plassering Totalt
1 169 Leander Sjursheim Skjeerstad Moss IL 31,34
2 86 Daniel Koller Myrseth Hvam IL 33,25
3 256 Eivind Aakra Indahl Ski IL Friidrett 33,93
4 241 Martin Alme Ringerike Friidrettsklubb 34,25
5 147 Phillip The Diep Lambertseter IF 34,73
6 146 Mats Klungland Lambertseter IF 34,74
7 132 Even Bogen Ngrjordet IL Koll 35,93
8 9  Felix Sapienza Normark BUL, IL i 36,10
9 245 Vincent Alme Ringerike Friidrettsklubb 36,42
G-11 60 m
Heat: 1
1 169 Leander Sjursheim Skjeerstad (08) Moss IL 9,23
2 86 Daniel Koller Myrseth (08) Hvam IL 9,56
3 256 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 9,67
4 132 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 10,30
5 308 Henrik Hjelm Bakkerud (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,56
Heat: 2
1 315 Jonas Bergsli (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,41
2 241 Martin Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 10,17
3 147 Phillip The Diep (08) Lambertseter IF 10,20
4 146 Mats Klungland (08) Lambertseter IF 10,39
5 245 Vincent Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 10,52
6 9  Felix Sapienza Normark (08) BUL, ILi 10,55
Plassering Totalt
1 169 Leander Sjursheim Skjeerstad Moss IL 9,23
2 315 Jonas Bergsli Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,41
3 86 Daniel Koller Myrseth Hvam IL 9,56
4 256 Eivind Aakra Indahl Ski IL Friidrett 9,67
5 241 Martin Alme Ringerike Friidrettsklubb 10,17
6 147 Phillip The Diep Lambertseter IF 10,20
7 132 Even Bogen Ngrjordet IL Koll 10,30
8 146 Mats Klungland Lambertseter IF 10,39
9 245 Vincent Alme Ringerike Friidrettsklubb 10,52
10 9  Felix Sapienza Normark BUL, IL i 10,55
11 308 Henrik Hjelm Bakkerud Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,56
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1
1 256 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 12,21
2 132 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 13,36
3 146 Mats Klungland (08) Lambertseter IF 13,50
4 147 Phillip The Diep (08) Lambertseter IF 13,56
5 9  Felix Sapienza Normark (08) BUL, ILi 15,29
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-11 Hoyde
1 256 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 110
75 80 85 90 95 98 101 104 107 110
0 ) 0 0 0 0 ) ) 0 0
117
XXX
2 132 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 107
75 80 85 90 95 98 101 104 107 110
(o] o (o) (o) (o) (o] o o XX0 XXX
3 245 Vincent Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 98
75 80 85 90 95 98 101
(o] o o o o X0 XXX
4 147 Phillip The Diep (08) Lambertseter IF 90
75 80 85 90 95 XXX
(o] o o o XXX
5 241 Martin Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 90
75 80 85 90 95
(o] o (o) X0 XXX
Haydestativ 2
G-11 Kule 2,0kg
1 256 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 7.56
7.55 6.68 7.40 7.04 6.92 7.56
2 315 Jonas Bergsli (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 6.78
6.54 6.78 6.55 6.48 5.58
3 308 Henrik Hjelm Bakkerud (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 6.38
6.23 5.85 - 5.62 6.38 6.16
4 245 Vincent Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 6.25
6.25 5.85 6.06 5.40 6.12 5.81
5 241 Martin Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 5.2
4.95 5.2 5.19 5.04 4.35 4.56
Kulegrop 2
G-11 Lengde satssone
1 86 Daniel Koller Myrseth (08) Hvam IL 3,86
3,48 3,86 3,53 3,80 3,62
2 256 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 3,76
3,68 3,73 3,58 3,58 3,64 3,76
3 132 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 3,52
3,30 2,62 3,35 3,40 3,52 3,37
4 147 Phillip The Diep (08) Lambertseter IF 3,49
2,88 2,97 3,16 3,44 3,28 3,49
5 245 Vincent Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 2,97
X 2,97 X 2,82 X 2,56
6 241 Martin Alme (08) Ringerike Friidrettsklub 2,67
X 2,40 2,53 2,61 2,67 2,47
Lengdegrop 2
G-12 200 m
Heat: 1
1 112 Mateo Stenbro (07) Hvam IL 32,61
2 328 Niklas Kristiansen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 34,00
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-12 200 m
3 42  Sander Askevold-Kvehaugen (07) Fet Friidrettsklubb 34,19
Heat: 2
1 98 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 29,71
2 321 Leo Elias Rise (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 31,82
3 233 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 34,58
Plassering Totalt
1 98  Julian Zhang Fagrsund Hvam IL 29,71
2 321 Leo Elias Rise Ullensaker/Kisa IL Friidrett 31,82
3 112 Mateo Stenbro Hvam IL 32,61
4 328 Niklas Kristiansen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 34,00
5 42  Sander Askevold-Kvehaugen Fet Friidrettsklubb 34,19
6 233 Nicholas Reklev Raumnes & Arnes IL 34,58
G-12 60 m
Heat: 1
1 98 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 8,91
2 321 Leo Elias Rise (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,20
3 335 Simon Lye Smistad (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,76
4 112 Mateo Stenbro (07) Hvam IL 9,80
5 42  Sander Askevold-Kvehaugen (07) Fet Friidrettsklubb 10,13
6 328 Niklas Kristiansen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,29
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1
1 98 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 11,23
2 112 Mateo Stenbro (07) Hvam IL 13,38
3 42  Sander Askevold-Kvehaugen (07) Fet Friidrettsklubb 15,60
G-12 Hayde
1 233 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 130
105 110 115 120 125 130 133
(o] (o) (o) X0 X0 X0 XXX
2 339 Trygve Stuve Dahl (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 120
100 105 110 115 120 125
0 ) 0 0 0 XXX
3 335 Simon Lye Smistad (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 115
110 115 120
(o] o XXX
4 344 William Hieltnes (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 115
|00 105 110 115 120
(o] o o X0 XXX
5 42  Sander Askevold-Kvehaugen (07) Fet Friidrettsklubb 105
|00 105 110
(o] o XXX
6 328 Niklas Kristiansen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 100
100 105 110
(o] XXX XXX
Haydestativ 2
G-12 Kule 3,0kg
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G'12 Kule 3,0kg
1 171 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 7,90
7,60 7,06 7,86 6,85 - 7,90
2 233 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 7,55
7,11 6,48 7,39 7,00 7,24 7,55
3 112 Mateo Stenbro (07) Hvam IL 6,10
6,10 5,8 5,81 5,64 5,73 5,60
4 344 William Hieltnes (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,03
5,99 5,63 6,03 5,55 5,31 5,49
5 42  Sander Askevold-Kvehaugen (07) Fet Friidrettsklubb 591
4,83 5,58 5,51 591 5,58 5,40
Kulegrop 2
G-12 Lengde satssone
1 98 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 3,94
3,94 3,58 3,75 3,31
2 112 Mateo Stenbro (07) Hvam IL 3,81
3,40 3,79 3,71 3,62 3,45 3,81
3 344 William Hieltnes (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,62
3,23 X 3,562 X 3,23 3,39
4 339 Trygve Stuve Dahl (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,39
3,28 X 3,39 3,12 X 3,14
5 335 Simon Lye Smistad (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,06
3,03 X 2,79 3,06 2,90 3,05
6 328 Niklas Kristiansen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,06
2,73 2,86 2,86 3,06 2,85 3,01
Lengdegrop 1
G-13 200 m
Heat: 1
1 258 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 34,52
2 87 David Breivik (05) Hvam IL 35,90
Heat: 2
1 64 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen Friidrettsk 28,61
2 331 Oliver Jordalen Lagkken (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 31,26
3 276 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 33,79
Plassering Totalt
1 64 Daniel Fikreyesus Debesay Groruddalen Friidrettsklubb 28,61
2 331 Oliver Jordalen Lagkken Ullensaker/Kisa IL Friidrett 31,26
3 276 Eirik Alvik Tyrving IL 33,79
4 258 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 34,52
5 87 David Breivik Hvam IL 35,90
G-13 60 m
Heat: 1
1 64 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen Friidrettsk 8,32
2 331 Oliver Jordalen Lagkken (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,29
3 258 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 10,07
4 276 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 10,14
5 161 Victor Berg (06) Lgrenskog Friidrettslag 10,17
6 87 David Breivik (05) Hvam IL 10,28
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G'13 60 m
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 64 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen Friidrettsk 10,54
2 331 Oliver Jordalen Lagkken (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,08
3 276 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 12,86
4 87 David Breivik (05) Hvam IL 14,00
G-13 600 m
Heat: 1
1 64 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen Friidrettsk 1,54,56
2 57 Lucas Stauning Lewen (06) Fredrikstad IF 1,55,66
3 276 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 1,56,90
4 59 Vetle Aleksander Gulaker (06) Fredrikstad IF 1,57,74
G-13 Hayde
1 258 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 115
95 100 105 110 115 120
- o (o) (o) (o) XXX
2 87 David Breivik (05) Hvam IL 95
95 100
X0 XXX
Hoaydestativ 1
G-13 Kule 3,0kg
1 258 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 8,68
8,51 8,48 8,68 7,76 8,28 7,90
87 David Breivik (05) Hvam IL DNS
DNS
Kulegrop 1
G-13 Lengde satssone
1 64 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen Friidrettsk 4.91
4.83 4.84 4.91
2 258 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 3.70
3.70 3.61 3.63 3.23
3 276 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 3.68
3.66 3.68 3.68
4 87 David Breivik (05) Hvam IL 3.22
3.22 2.90 2.91 2.71
Lengdegrop 1
G-14 200 m
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-14 200 m
Heat: 1
1 297 Christian Iversen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 28,41
2 134 Lars Wold Mgller (05) IL Koll 29,36
3 364 Odin Den (05) Hvam IL 33,00
Heat: 2
1 88 Elias Moen Solberg (05) Hvam IL 28,98
2 110 Martin Olsen (05) Hvam IL 29,99
3 230 Joachim Lauritsen (05) Raumnes & Arnes IL 30,09
Heat: 3
1 282 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 25,91
2 23 Trygve llseng (05) BUL, ILi 26,83
3 137 Simen Fritsvold (05) IL Koll 27,17
4 232 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 27,85
Plassering Totalt
1 282 Kristian Brede Drablgs Tyrving IL 25,91
2 23  Trygve llseng BUL, IL i 26,83
3 137 Simen Fritsvold IL Koll 27,17
4 232 Michael Reklev Raumnes & Arnes IL 27,85
5 297 Christian Iversen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 28,41
6 88 Elias Moen Solberg Hvam IL 28,98
7 134 Lars Wold Mgller IL Koll 29,36
8 110 Martin Olsen Hvam IL 29,99
9 230 Joachim Lauritsen Raumnes & Arnes IL 30,09
10 364 Odin Jen Hvam IL 33,00
G-14 60 m
Heat: 1
1 23  Trygve llseng (05) BUL, ILi 8,05
2 297 Christian Iversen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,69
3 289 Sebastian Aspelund Nilsen (05) Tyrving IL 8,88
4 134 Lars Wold Mgller (05) IL Koll 9,01
5 110 Martin Olsen (05) Hvam IL 9,18
Heat: 2
1 280 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 8,24
2 137 Simen Fritsvold (05) IL Koll 8,51
3 19 Sigve Lind (05) BUL, ILi 8,52
4 232 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 8,54
5 88 Elias Moen Solberg (05) Hvam IL 8,84
6 230 Joachim Lauritsen (05) Raumnes & Arnes IL 8,96
Plassering Totalt
1 23  Trygve llseng BUL, IL i 8,05
2 280 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving IL 8,24
3 137 Simen Fritsvold IL Koll 8,51
4 19 Sigve Lind BUL, IL i 8,52
5 232 Michael Reklev Raumnes & Arnes IL 8,54
6 297 Christian Iversen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,69
7 88 Elias Moen Solberg Hvam IL 8,84
8 289 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL 8,88
9 230 Joachim Lauritsen Raumnes & Arnes IL 8,96
10 134 Lars Wold Mgller IL Koll 9,01
11 110 Martin Olsen Hvam IL 9,18
G-14 60 m hekk
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-14 60 m hekk
Heat: 1
1 23 Trygve llseng (05) BUL, ILi 9,73
2 289 Sebastian Aspelund Nilsen (05) Tyrving IL 10,81
G-14 600 m
Heat: 1
1 349 Nikolai Solum (05) Vidar, Sportsklubben 1,33,56
2 275 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,34,63
3 53 Herman Arebrot (05) Fredrikstad IF 1,38,29
4 348 Mikkel Bakken (05) Vidar, Sportsklubben 1,42,51
5 176 Alexander Nyhus (05) Nittedal IL 1,49,69
G-14 Hayde
1 232 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 145
130 135 140 145 150
[0} (o] o XX0 XXX
Haydestativ 1
G'14 Kule 4,0kg
1 8  Eric Christopher Becklund (05) BUL,ILi 10,63
9,88 10,33 9,75 10,43 10,63 9,91
Kulegrop 1
G-14 Lengde
1 280 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 5,04
4,89 5,04 5,01 4,88
2 289 Sebastian Aspelund Nilsen (05) Tyrving IL 4,84
4,63 - - 4,84
3 134 Lars Wold Mgller (05) IL Koll 4,12
4,12 3,90 3,95 4,12
4 88 Elias Moen Solberg (05) Hvam IL 4,06
3,79 4,06 4,02 2,67
5 137 Simen Fritsvold (05) IL Koll 3,68
3,58 3,64 3,55 3,68
Lengdegrop 1
G-15 200 m
Heat: 1
1 172 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 24,10
2 67 Nivethan Rajan (04) Groruddalen Friidrettsk 25,48
Heat: 2
1 292 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 24,55
2 61 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 27,28
5  Aksel Moen-Kristiansen (04) BUL,ILi DNS
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-15 200 m
Plassering Totalt
1 172 Oliver Tollefsen Moss IL 24,10
2 292 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 24,55
3 67 Nivethan Rajan Groruddalen Friidrettsklubb 25,48
4 61 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsklubb 27,28
5  Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i DNS
G-15 60 m
Heat: 1
1 172 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 7,46
2 292 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 7,66
3 5  Aksel Moen-Kristiansen (04) BUL, ILi 7,96
4 24  Tyrese Amolords Carew (04) BUL, ILi 8,15
5 61 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 8,32
6 174 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 8,34
7 316 Jagrgen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,57
8 62 Beemnet Abraham Teffera (04) Groruddalen Friidrettsk 9,05
Plassering Totalt
1 172 Oliver Tollefsen Moss IL 7,46
2 292 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 7,66
3 5  Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i 7,96
4 24 Tyrese Amolords Carew BUL, IL i 8,15
5 61 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsklubb 8,32
6 174 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 8,34
7 316 Jgrgen Stuve Dahl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,57
8 62 Beemnet Abraham Teffera Groruddalen Friidrettsklubb 9,05
G-15 Hayde
1 24  Tyrese Amolords Carew (04) BUL,ILi 155
130 135 140 145 150 155 160
(o] o (o) (o) o X0 XXX
2 61 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 140
125 130 135 140 145
(o] o (o) (o) XXX
3 62 Beemnet Abraham Teffera (04) Groruddalen Friidrettsk 130
125 130 135
(o] o XXX
Hgydestativ 1
G-15 Kule 4,0kg
1 174 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 12,27
10,51 X 11,30 12,27 X X
2 316 Jgrgen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,98
9,52 9,11 8,82 9,68 9,98 9,83
3 61 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettsk 6,30
4,60 5,56 5,68 6,02 5,37 6,30
4 62 Beemnet Abraham Teffera (04) Groruddalen Friidrettsk 5,70
3,67 4,47 5,16 4,77 5,67 5,70
Kulegrop 1
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Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-15 Lengde
1 67 Nivethan Rajan (04) Groruddalen Friidrettsk 5,17
517 4,97 5,12 4,92 - _
2 5  Aksel Moen-Kristiansen (04) BUL, ILi 5,06
5,06 4,64 4,38 4,24
3 62 Beemnet Abraham Teffera (04) Groruddalen Friidrettsk 4,27
4,04 3,87 4,24 4,27 4,23 4,15
Lengdegrop 1
G-16 200 m
Heat: 1
1 248 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 23,50
2 353 Knut Werge-Olsen (03) Jotun IL 23,90
3 303 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 24,53
4 204 Peder Wilhelm Pedersen (03) Nordre Eidsvoll IL 27,85
G-16 60 m
Heat: 1
1 353 Knut Werge-Olsen (03) Jotun IL 7,31
2 303 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,79
3 204 Peder Wilhelm Pedersen (03) Nordre Eidsvoll IL 8,19
G-17 800 m
Heat: 1
1 254 Benjamin Olsen (04) Sarpsborg IL 2,12,30
2 309 Henrik Schultze Tovergd (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,13,02
3 305 Halvor Lavli (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,14,28
4 6  Anass Safiani (04) BUL, ILi 2,15,79
5 205 Vetle Haugjord Rglsésen (04) Nordre Eidsvoll IL 2,19,80
G-6 60 m
Heat: 1
38 Sander Tryti (14) Drgbak-Frogn IL 14,42
32 Benjamin Folland Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 12,64
G-6 Kule 2,0kg
32 Benjamin Folland Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 1.76
1.59 1.68 1.73 1.76
38 Sander Tryti (14) Drgbak-Frogn IL 1.7
1.7 1.35 1.56 1.32
Kulegrop 1
G-6 Lengde satssone
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G-6 Lengde satssone
32 Benjamin Folland Dahl (13) Drgbak-Frogn IL 2.1
2.1 1.89 2.04 X
38 Sander Tryti (14) Drgbak-Frogn IL 1.73
1.45 1.41 1.42 1.73
Lengdegrop 2
G-7 60 m
Heat: 1
317 Kristian Espeland (12) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,80
124 Sindre Nebbenes Kilde (12) Hvam IL 14,00
157 Noah Thando Felde (12) Lgrenskog Friidrettslag 11,95
111 Martin Sjgenden (12) Hvam IL 12,69
358 Johannes Aspeslden Aabg (12) Hvam IL 13,66
G-7 Kule 2,0kg
358 Johannes Aspeslden Aabg (12) Hvam IL 2.45
1.66 1.89 1.66 2.45
111 Martin Sjgenden (12) Hvam IL 2.48
2.27 2.02 2.48 2.12
124 Sindre Nebbenes Kilde (12) Hvam IL 1.6
1.34 1.59 1.39 1.6
Kulegrop 1
G-7 Lengde satssone
111 Martin Sjgenden (12) Hvam IL 1.83
1.83 1.65 1.73 1.54
124 Sindre Nebbenes Kilde (12) Hvam IL 1.86
1.86 1.52 1.44 1.34
358 Johannes Aspeslaen Aabg (12) Hvam IL 1.67
1.67 1.38 1.41 1.47
317 Kristian Espeland (12) Ullensaker/Kisa IL Friid 1.66
1.66 1.59 - -
Lengdegrop 1
G-8 60 m
Heat: 1
180 Cornelis Fredrick @ksne (11) Nittedal IL 12,21
128 Tor-erik Grenaker Johannessen (11) Hvam IL 11,15
129 Torjus Stokstad (11) Hvam IL 11,70
92 Emrik Erlandsen Stigum (11) Hvam IL 11,17
70 Sivert Moen Aarg (11) Groruddalen Friidrettsk 12,82
366 Martin Mortensen Teigen (11) Hvam IL 14,23
Heat: 2
41 Mathias Malo Bgrresen (11) Fet Friidrettsklubb 11,93
130 Zacharias Daniel Olafsen (11) Hvam IL 11,04
145 Jakob The Diep (11) Lambertseter IF 10,65
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G-8 60 m
175 Albert Bermingrud (11) Nittedal IL 11,61
187 Kiristian Dale-Andresen (11) Nittedal IL 11,90
185 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 11,47
G-8 Kule 2,0kg
92 Emrik Erlandsen Stigum (11) Hvam IL 4.33
4.33 3.28 3.61 3.03
128 Tor-erik Grenaker Johannessen (11) Hvam IL 3.96
3.96 3.75 3.63 3.35
185 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 4.5
431 4.5 4.46 4.26
175 Albert Bermingrud (11) Nittedal IL 3.26
2.68 3.26 2.64 3.13
180 Cornelis Fredrick @ksne (11) Nittedal IL 3.54
3.33 3.54 3.49 3.04
129 Torjus Stokstad (11) Hvam IL 3.25
1.68 3.25 2.88 2.9
70 Sivert Moen Aarg (11) Groruddalen Friidrettsk 3.16
2.77 2.56 2.25 3.16
187 Kristian Dale-Andresen (11) Nittedal IL 3.35
2.23 3.35 3.28 3.03
366 Martin Mortensen Teigen (11) Hvam IL 2.74
2.25 2.47 2.74 2.7
41 Mathias Malo Bgrresen (11) Fet Friidrettsklubb 3.84
3.38 35 3.37 3.84
Kulegrop 2
G-8 Lengde satssone
129 Torjus Stokstad (11) Hvam IL 2.23
X 2.11 1.98 2.23
180 Cornelis Fredrick @ksne (11) Nittedal IL 2.35
X 2.35 2.06 2.06
175 Albert Bermingrud (11) Nittedal IL 2.21
2.21 1.99 2.18 2.08
70 Sivert Moen Aarg (11) Groruddalen Friidrettsk 1.82
1.82 1.69 1.41 1.43
366 Martin Mortensen Teigen (11) Hvam IL 1.67
1.63 X X 1.67
145 Jakob The Diep (11) Lambertseter IF 2.53
2.51 2.53 X X
41 Mathias Malo Bgrresen (11) Fet Friidrettsklubb 2.13
2.1 2.13 2.01 1.98
128 Tor-erik Grenaker Johannessen (11) Hvam IL 2.54
2.41 2.50 2.54 2.51
185 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 2.49
2.49 2.49 241 2.29
92 Emrik Erlandsen Stigum (11) Hvam IL 2.74
2.66 2.74 2.63 2.42
187 Kristian Dale-Andresen (11) Nittedal IL 2.69
2.69 2.46 2.39 2.61
130 Zacharias Daniel Olafsen (11) Hvam IL 2.47
X X 2.47 X
Lengdegrop 2
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G-9 60 m
Heat: 1
75 Adrian Malthe Hammerstad-Heimdal (10) Hvam IL 13,45
126 Tor Olav Sgrnes Sgbakk (10) Hvam IL 13,53
63 Brathen Max Narvestad (10) Groruddalen Friidrettsk 11,72
244 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike Friidrettsklub 11,22
40 Jakob Gaare Ellingsen (10) Fet Friidrettsklubb 12,33
80 Aron Aasvangen Bghn (10) Hvam IL DNS
Heat: 2
94  Erlend Ensrud-Skraastad (10) Hvam IL 11,83
362 Brage-Tobias Karlstad (10) Hvam IL 13,22
318 Kristoffer Redg Moren Brathen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,10
152 Even Pettersen (10) Lgrenskog Friidrettslag 10,80
72 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 10,67
319 Lars Ove Lye Smistad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,00
Heat: 3
35 Leon Tryti (10) Drgbak-Frogn IL 10,75
122 Sebastian Granmo-Ribe (10) Hvam IL 11,66
36 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 10,15
107 Lucas Leander Pedersen Wilhelmse (10) Hvam IL 12,14
30 Aksel Kristian Flesland (10) Drgbak-Frogn IL 11,89
103 Leif Martin Syversrud (10) Hvam IL 14,98
G-9 Kule 2,0kg
122 Sebastian Granmo-Ribe (10) Hvam IL 4.12
3.31 3.44 412 3.23
362 Brage-Tobias Karlstad (10) Hvam IL 3.08
2.17 2.72 2.72 3.08
35 Leon Tryti (10) Drgbak-Frogn IL 5.84
5.28 5.36 5.59 5.84
30 Aksel Kristian Flesland (10) Drgbak-Frogn IL 3.84
3.57 3.74 3.84 3.65
94  Erlend Ensrud-Skraastad (10) Hvam IL 4.52
4.3 452 3.96 3.67
107 Lucas Leander Pedersen Wilhelmse (10) Hvam IL 4.27
3.64 411 4.27 X
244 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike Friidrettsklub 4.50
4.05 4.50 3.96 4.11
103 Leif Martin Syversrud (10) Hvam IL 3.08
X 3.02 2.79 3.08
75 Adrian Malthe Hammerstad-Heimdal (10) Hvam IL 3.7
3.05 3.7 3.66 3.6
40 Jakob Gaare Ellingsen (10) Fet Friidrettsklubb 3.75
3.75 341 3.60 3.62
126 Tor Olav Sgrnes Sgbakk (10) Hvam IL 3.19
2.72 2.69 3.19 3.1
63 Brathen Max Narvestad (10) Groruddalen Friidrettsk 4.15
3.26 3.33 3.82 4.15
36 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 3.75
2.81 3.11 3.14 3.75
80 Aron Aasvangen Bghn (10) Hvam IL 2.85
2.85 2.45 2.83 2.64
72 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 3.63
3.63 3.21 3 3.26
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G-9 Kule 2,0kg
Kulegrop 1
G-9 Lengde satssone
80 Aron Aasvangen Bghn (10) Hvam IL 1.76
1.76 - -
72 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 2.62
2.31 2.62 2.36
103 Leif Martin Syversrud (10) Hvam IL 2.17
1.83 2.17 1.92
36 Marcus Folland Dahl (10) Drgbak-Frogn IL 2.95
- 2.8 2.94 2.95
122 Sebastian Granmo-Ribe (10) Hvam IL 2.32
2.32 2.25 2.05 2.16
126 Tor Olav Sgrnes Sgbakk (10) Hvam IL 2.55
2.55 2.45 - 1.96
152 Even Pettersen (10) Lgrenskog Friidrettslag 3.03
2.93 2.79 3.03 2.99
107 Lucas Leander Pedersen Wilhelmse (10) Hvam IL 2.23
2.17 2.23 2.01
40 Jakob Gaare Ellingsen (10) Fet Friidrettsklubb 2.38
2.38 2.36 - 2.3
94  Erlend Ensrud-Skraastad (10) Hvam IL 2.70
2.37 2.45 2.44 2.70
318 Kristoffer Redg Moren Brathen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2.71
2.71 2.44 2.51 2.34
63 Brathen Max Narvestad (10) Groruddalen Friidrettsk 2.36
2.36 2.28 2.32 2.18
244 Trym Sortdal Volden (10) Ringerike Friidrettsklub 2.65
2.60 2.65 2.45 2.62
319 Lars Ove Lye Smistad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 3.12
- 3.12 2.97 3.07
35 Leon Tryti (10) Drgbak-Frogn IL 3.01
2.91 2.98 2.81 3.01
30 Aksel Kristian Flesland (10) Drgbak-Frogn IL 2.43
2.43 2.32 2.29 2.43
362 Brage-Tobias Karlstad (10) Hvam IL 2.32
2.32 2.1 2.32 2.19
75 Adrian Malthe Hammerstad-Heimdal (10) Hvam IL 2.40
2.22 2.18 2.14 2.40
Lengdegrop 1
J-10 200 m
Heat: 1
162 Vilma Johansen Helgheim (10) Lgrenskog Friidrettslag 34,49
199 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 33,18
99 Kaja Wallem Ongstad (09) Hvam IL 38,07
Heat: 2
357 Martine Rooth (09) Tialve, IK 34,60
89 Elida Josefine Henriksen Gladheim  (09) Hvam IL 37,12
136 Mathea @stmo Ekstrém (09) IL Koll 37,17
240 Louise Gonin-Orskaug (09) Ringerike Friidrettsklub 37,89
Heat: 3
84  Cecilia Sarafina Mller (09) Hvam IL 42,20
326 Mia Waage Sundgot (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 44,25
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J-10 200 m
96 Gunhild Nebbenes Kilde (09) Hvam IL 41,67
246 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 39,31
Heat: 4
138 Solveig Skjeerholt (09) IL Koll 38,44
183 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 40,70
310 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 39,87
300 Elida Hembre (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 41,89
J-10 60 m
Heat: 1
357 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 10,37
99 Kaja Wallem Ongstad (09) Hvam IL 10,73
96 Gunhild Nebbenes Kilde (09) Hvam IL 11,22
89 Elida Josefine Henriksen Gladheim  (09) Hvam IL 10,84
246 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 11,02
199 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 9,87
Heat: 2
84 Cecilia Sarafina Muller (09) Hvam IL 11,52
136 Mathea @stmo Ekstrém (09) IL Koll 10,44
138 Solveig Skjeerholt (09) IL Koll 11,33
300 Elida Hembre (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,70
183 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 11,05
240 Louise Gonin-Orskaug (09) Ringerike Friidrettsklub 11,00
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1
138 Solveig Skjeerholt (09) IL Koll 14,81
136 Mathea @stmo Ekstrém (09) IL Koll 13,31
199 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 12,62
246 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub DNF
J-10 Hoyde
183 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 75
62 75 80
[0} XX0 XXX
357 Martine Rooth (09) Tialve, IK 107
80 85 90 95 100 102 105 107 110
[0} (o} [0} [0} [0} X0 [0} (o] XXX
199 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 95
75 80 85 90 95 100
[0} o (o) X0 XX0 XXX
84 Cecilia Sarafina Muller (09) Hvam IL 85
75 80 85 90
[0} (o) (o) XXX
300 Elida Hembre (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 62
62 75
[0} XXX
Hogydestativ 1
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J-10 Kule 2,0kg
89 Elida Josefine Henriksen Gladheim  (09) Hvam IL 4.44
4.44 4.08 4.05 4.42
300 Elida Hembre (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 3.97
3.88 3.97 3.97 X
199 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 3.65
3.65 3.04 3.39 3.2
138 Solveig Skjeerholt (09) IL Koll 4.39
4.37 X 4.39 4.19
136 Mathea @stmo Ekstrém (09) IL Koll 5.3
4.88 4.63 5.3 X
96  Gunhild Nebbenes Kilde (09) Hvam IL 3.89
3.89 3.7 3.52 3.47
183 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 4.35
4.0 3.88 4.35 3.62
84 Cecilia Sarafina Muller (09) Hvam IL 3.2
2.77 2.72 3.2 2.68
246 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 3.19
1.7 3.19 2.39 2.37
357 Martine Rooth (09) Tialve, IK 6.47
5.81 5.81 6.47 6.34
99 Kaja Wallem Ongstad (09) Hvam IL 4.2
3.68 3.75 3.73 4.2
Kulegrop 1
J-10 Lengde satssone
183 Helene Korsmo Walskra (09) Nittedal IL 2.23
2.17 2.05 2.23 2.03
246 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 2.49
2.47 2.49 X
89 Elida Josefine Henriksen Gladheim  (09) Hvam IL 2.82
2.75 2.82 2.7 2.41
199 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 3.28
3.05 3.24 3.28 3.2
240 Louise Gonin-Orskaug (09) Ringerike Friidrettsklub 2.41
2.41 2.11
138 Solveig Skjeerholt (09) IL Koll 2.86
2.59 2.45 2.86 2.32
357 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 3.05
3.04 3.05 X 3.02
96  Gunhild Nebbenes Kilde (09) Hvam IL 2.68
2.66 2.49 2.68 2.67
84 Cecilia Sarafina Muller (09) Hvam IL 2.23
2.15 2.23 2.17 1.95
300 Elida Hembre (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 2.24
2.18 2.24 1.89
99 Kaja Wallem Ongstad (09) Hvam IL 2.63
2.62 2.36 2.18 2.63
136 Mathea @stmo Ekstrém (09) IL Koll 2.88
2.85 2.88 X
Lengdegrop 2
J-11 200 m
Heat: 1
1 284 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 32,85
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J-11 200 m
2 125 Sofie Garsjg Brunes (08) Hvam IL 33,31
3 66 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk 33,66
Heat: 2
1 286 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 32,80
2 68 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 33,51
3 195 Nora Kristiansen Aaneby (08) Nittedal IL 34,94
4 95 Eva Sophie Juliussen (08) Hvam IL 43,63
Plassering Totalt
1 286 Maria Edvarda Elisabet Macha Tyrving IL 32,80
2 284 Lina Svarlien Tyrving IL 32,85
3 125 Sofie Garsjg Brunes Hvam IL 33,31
4 68 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 33,51
5 66 Mathea Moen Aarg Groruddalen Friidrettsklubb 33,66
6 195 Nora Kristiansen Aaneby Nittedal IL 34,94
7 95 Eva Sophie Juliussen Hvam IL 43,63
J-11 60 m
Heat: 1
1 284 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 9,47
2 286 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 9,72
3 125 Sofie Garsjg Brunes (08) Hvam IL 10,10
4 195 Nora Kristiansen Aaneby (08) Nittedal IL 10,18
5 342 Vilde Orkelbog Ingvaldsen (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,75
6 324 Mariama Larssen Njie (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,06
7 108 Maren Julie Finstad (08) Hvam IL 11,37
Heat: 2
1 68 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 9,54
2 82 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 9,63
3 66 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk 9,95
4 301 Elina Hvattum (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,39
5 296 Cecilie Hjelm Bakkerud (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,56
6 95 Eva Sophie Juliussen (08) Hvam IL 12,48
159 Torborg Amalie Hegna (08) Lgrenskog Friidrettslag DNS
Plassering Totalt
1 284 Lina Svarlien Tyrving IL 9,47
2 68 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 9,54
3 82  Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 9,63
4 286 Maria Edvarda Elisabet Macha Tyrving IL 9,72
5 66 Mathea Moen Aarg Groruddalen Friidrettsklubb 9,95
6 125 Sofie Garsjg Brunes Hvam IL 10,10
7 195 Nora Kristiansen Aaneby Nittedal IL 10,18
8 301 Elina Hvattum Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,39
9 296 Cecilie Hielm Bakkerud Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,56
10 342 Vilde Orkelbog Ingvaldsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,75
11 324 Mariama Larssen Njie Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,06
12 108 Maren Julie Finstad Hvam IL 11,37
13 95 Eva Sophie Juliussen Hvam IL 12,48
159 Torborg Amalie Hegna Larenskog Friidrettslag DNS
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1
1 284 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 11,81
2 68 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 12,00
3 286 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 12,83
4 342 Vilde Orkelbog Ingvaldsen (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,02
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
5 301 Elina Hvattum (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,04
J-11 Hayde
1 284 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 132
75 80 85 90 95 98 101 104 107 110
- - - - o (o] o (o] (o) (0]
113 116 119 121 123 126 128 130 132 134
(o] o (o) (o) (o) (o] XX0 (o] X0 XXX
2 342 Vilde Orkelbog Ingvaldsen (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 116
75 80 85 90 95 98 101 104 107 110
(o] o o o o (o] X0 X0 o (o]
113 116 119
X0 XX0 XXX
3 68 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 113
75 80 85 90 95 98 101 104 107 110
(o] o o (o) o (o] X0 o (o) (0]
113 116
(o] XXX
4 286 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 113
75 80 85 90 95 98 101 104 107 110
- - - o o (o] o o o X0
113 116
X0 XXX
5 82 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 110
75 80 85 90 95 98 101 104 107 110
0 ) 0 0 0 o ) 0 0 0
113
XXX
6 66 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk 110
75 80 85 90 95 98 101 104 107 110
(o] o (o) (o) (0] (o] (o) X0 (o) XX0
113
XXX
7 301 Elina Hvattum (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 104
75 80 85 90 95 98 101 104 107
(o] o o o o (o] o XXO0 XXX
8 324 Mariama Larssen Njie (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 101
75 80 85 90 95 98 101 104
(o] (o) (o) (o) (o) X0 X0 XXX
9 125 Sofie Garsjg Brunes (08) Hvam IL 90
75 80 85 90 95
0 ) 0 0 XXX
10 95 Eva Sophie Juliussen (08) Hvam IL 80
75 80 85
(o] o XXX
Hogydestativ 2
J-11 Kule 2,0kg
1 66 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk 7,17
6,58 6,59 6,32 7,17 X 6,20
2 342 Vilde Orkelbog Ingvaldsen (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,36
5,55 4,97 5,38 4,80 5,68 6,36
3 324 Mariama Larssen Njie (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,17
5,8 5,06 6,17 5,29 5,44 5,68
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J-11 Kule 2,0kg
4 68 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 6,08
4,63 4,63 6,00 5,78 5,53 6,08
5 195 Nora Kristiansen Aaneby (08) Nittedal IL 5,99
5,52 5,78 5,90 5,79 5,19 5,99
6 301 Elina Hvattum (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,41
4,57 5,12 5,41 4,57 5,27 5,41
7 108 Maren Julie Finstad (08) Hvam IL 5,19
X 4,63 4,07 4,90 5,19 4,92
8 82 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 5,00
4,15 4,89 4,76 4,38 5,00 5,00
Kulegrop 2
J-11 Lengde satssone
1 68 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 3,76
3,38 3,76 3,63 3,26 3,52 3,55
2 286 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 3,44
3,37 3,10 3,44 3,09 3,33 3,33
3 66 Mathea Moen Aarg (08) Groruddalen Friidrettsk 3,33
3,14 3,02 3,33 2,92 X 3,29
4 82 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 3,23
3,23 3,20 3,13 3,03 X 3,11
5 301 Elina Hvattum (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,22
2,96 3,22 3,06 2,66 2,82 3,06
6 342 Vilde Orkelbog Ingvaldsen (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,14
2,97 3,14 3,10 3,00 X 3,04
7 324 Mariama Larssen Nijie (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,76
2,64 2,76 2,67 2,40 2,72 2,71
8 296 Cecilie Hjelm Bakkerud (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,61
2,61 X 2,51 X 2,52 2,53
9 95 Eva Sophie Juliussen (08) Hvam IL 2,28
2,17 2,20 2,28 X X X
108 Maren Julie Finstad (08) Hvam IL X
X X X X X X
97 Josefine Bjgrgan Skjenken (08) Hvam IL X
X X X X X X
Lengdegrop 2
J-12 200 m
Heat: 1
1 14 Lilie Lopes Patey (07) BUL, ILi 30,18
2 190 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 30,81
3 226 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 32,45
Heat: 2
1 299 Elena Teresa Haugan-Teixeira (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 32,45
2 247 Eilien Maldal (07) Romerike Friidrett 33,05
3 121 Sarah Leonora Moen Solberg (07) Hvam IL 34,91
4 114 Mia Dunham (07) Hvam IL 39,23
Heat: 3
1 327 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 34,44
2 334 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 34,52
3 113 Maya Dikeledi Mller (07) Hvam IL 36,33
4 191 Maren Haave Harstad (07) Nittedal IL 38,45
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J-12 200 m
Plassering Totalt
1 14 Lilie Lopes Patey BUL, IL i 30,18
2 190 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 30,81
3 226 Frida Rimstad Raumnes & Arnes IL 32,45
4 299 Elena Teresa Haugan-Teixeira Ullensaker/Kisa IL Friidrett 32,45
5 247 Eilien Maldal Romerike Friidrett 33,05
6 327 Natalie Nordbeck Jgransen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 34,44
7 334 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 34,52
8 121 Sarah Leonora Moen Solberg Hvam IL 34,91
9 113 Maya Dikeledi Mller Hvam IL 36,33
10 191 Maren Haave Harstad Nittedal IL 38,45
11 114 Mia Dunham Hvam IL 39,23
J-12 60 m
Heat: 1
1 299 Elena Teresa Haugan-Teixeira (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,32
2 247 Eilien Maldal (07) Romerike Friidrett 9,97
3 113 Maya Dikeledi Miller (07) Hvam IL 10,52
4 191 Maren Haave Harstad (07) Nittedal IL 10,76
5 294 Anna Eva Sgderholm (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,87
6 109 Marte Sjgenden (07) Hvam IL 11,91
Heat: 2
1 14 Lilie Lopes Patey (07) BUL,ILi 9,14
2 231 Julie Aak-Johnsen (07) Raumnes & Arnes IL 9,84
3 228 Helene Holtung Drognes (07) Raumnes & Arnes IL 9,98
4 121 Sarah Leonora Moen Solberg (07) Hvam IL 10,12
5 177 Alma Hesselberg Owrehagen (07) Nittedal IL 10,66
6 229 |ben Gangnaes Rode-Haehre (07) Raumnes & Arnes IL 10,95
Heat: 3
1 190 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 8,95
2 226 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 9,63
3 334 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,80
4 298 Christine Henriksen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,06
5 327 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,25
6 236 Tiril Helene Thorkildsen Rokvam (07) Raumnes & Arnes IL 10,97
Plassering Totalt
1 190 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 8,95
2 14  Lilie Lopes Patey BUL, IL i 9,14
3 299 Elena Teresa Haugan-Teixeira Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,32
4 226 Frida Rimstad Raumnes & Arnes IL 9,63
5 334 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,80
6 231 Julie Aak-Johnsen Raumnes & Ames IL 9,84
7 247 Eilien Maldal Romerike Friidrett 9,97
8 228 Helene Holtung Drognes Raumnes & Arnes IL 9,98
9 298 Christine Henriksen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,06
10 121 Sarah Leonora Moen Solberg Hvam IL 10,12
11 327 Natalie Nordbeck Jgransen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,25
12 113 Maya Dikeledi Muller Hvam IL 10,52
13 177 Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal IL 10,66
14 191 Maren Haave Harstad Nittedal IL 10,76
15 229 |ben Gangnees Rode-Haehre Raumnes & Arnes IL 10,95
16 236 Tiril Helene Thorkildsen Rokva Raumnes & Arnes IL 10,97
17 294 Anna Eva Sgderholm Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,87
18 109 Marte Sjgenden Hvam IL 11,91
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Nes Arena - 30.01.2019 11:59:07 FriSys Side 22 av 41



Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1
1 190 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 11,49
2 299 Elena Teresa Haugan-Teixeira (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,82
3 231 Julie Aak-Johnsen (07) Raumnes & Arnes IL 11,93
4 113 Maya Dikeledi Miller (07) Hvam IL 14,79
Heat: 2
1 27 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 11,83
2 340 Victoria Grgva (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,36
3 327 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,01
4 228 Helene Holtung Drognes (07) Raumnes & Arnes IL 13,87
5 114 Mia Dunham (07) Hvam IL 16,30
Plassering Totalt
1 190 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 11,49
2 299 Elena Teresa Haugan-Teixeira Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,82
3 27 Camilla Marrot Baekkelagets SK 11,83
4 231 Julie Aak-Johnsen Raumnes & Arnes IL 11,93
5 340 Victoria Grgva Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,36
6 327 Natalie Nordbeck Jgransen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,01
7 228 Helene Holtung Drognes Raumnes & Arnes IL 13,87
8 113 Maya Dikeledi Miller Hvam IL 14,79
9 114 Mia Dunham Hvam IL 16,30
J-12 Hayde
1 190 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 135
105 110 115 120 125 130 135 137
(o] o (o) (o) (o) (o] X0 XXX
2 28 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 130
100 105 110 115 120 125 130 135
(o] o X0 (o) X0 XX0 X0 XXX
3 226 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 125
105 110 115 120 125 130
(o] o o o X0 XXX
4 327 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 125
85 90 95 100 105 110 115 120 125 130
(o] o o o (o] (o] o (o] X0 XX-
5 298 Christine Henriksen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 120
85 90 95 100 105 110 115 120 125
(o] o o o o (o] X0 p(e] XXX
6 27 Camilla Marrot (07) Beekkelagets SK 115
100 105 110 115 120
(o] o (o] (o] XXX
7 121 Sarah Leonora Moen Solberg (07) Hvam IL 115
80 85 90 95 100 105 110 115 120
(o] (o) (o) (o) (o) (o] X0 o] XXX
8 113 Maya Dikeledi Mller (07) Hvam IL 110
80 85 90 95 100 105 110 115 0
(o] o o o (0] (o] o XXX
9 334 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 105
85 90 95 100 105 110 ) 0 o
(o] o o o (0] XXX
10 231 Julie Aak-Johnsen (07) Raumnes & Arnes IL 105
90 95 100 105 110
0 ) X0 o XXX
11 229 Iben Gangneaes Rode-Haehre (07) Raumnes & Arnes IL 105
90 95 100 105 110
[0} (o] o XX0 XXX
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J-12 Hoyde
12 236 Tiril Helene Thorkildsen Rokvam (07) Raumnes & Arnes IL 100
90 95 100 105
(o] X0 (o) XXX
13 294 Anna Eva Sgderholm (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 100
90 95 100 105
(o] X0 X0 XXX
Haydestativ 2
J-12 Kule 2,0kg
1 27 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 8,63
7,76 7,87 8,63 7,67 X 7,85
2 28 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 8,17
7,44 8,17 7,78 8,17 8,02 7,85
3 226 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 8,09
8,09 7,14 7,06 7,34 7,39 7,25
4 298 Christine Henriksen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,87
6,87 6,30 6,54 6,79 5,90 6,58
5 294 Anna Eva Sgderholm (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,73
5,18 5,73 5,35 4,96 4,76 5,33
6 113 Maya Dikeledi Miiller (07) Hvam IL 5,64
4,73 5,64 4,94 5,01 4,45 5,33
7 177 Alma Hesselberg Owrehagen (07) Nittedal IL 5,51
5,27 5,28 5,10 5,51 5,35 4,83
8 191 Maren Haave Harstad (07) Nittedal IL 5,16
4,48 4,74 4,76 5,00 4,84 5,16
Kulegrop 2
J-12 Lengde satssone
1 190 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 4,23
4,19 4,17 4,11 4,06 4,12 4,23
2 27 Camilla Marrot (07) Beekkelagets SK 4,00
3,30 3,88 3,86 3,92 4,00 3,93
3 14 Lilie Lopes Patey (07) BUL, ILIi 3,91
3,91 3,32 3,73 3,86 3,87 3,58
4 28 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 3,88
3,88 3,64 3,80 3,66 3,69 3,76
5 226 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 3,66
3,66 X 3,17 3,20 X 3,43
6 327 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,64
3,03 3,22 3,34 3,31 3,64 X
7 247 Eilien Maldal (07) Romerike Friidrett 3,59
3,57 3,34 3,39 3,27 3,45 3,59
8 121 Sarah Leonora Moen Solberg (07) Hvam IL 3,54
3,50 3,48 3,54 3,45 3,42 X
9 334 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,20
3,20 X 2,80
10 228 Helene Holtung Drognes (07) Raumnes & Arnes IL 3,13
3,05 3,13 2,96
11 298 Christine Henriksen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,06
3,06
12 177 Alma Hesselberg Owrehagen (07) Nittedal IL 3,04
2,98 2,83 3,04
13 191 Maren Haave Harstad (07) Nittedal IL 2,99
2,86 2,99 2,97
Nes Arena - 30.01.2019 11:59:07 FriSys Side 24 av 41



Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
J-12 Lengde satssone
14 236 Tiril Helene Thorkildsen Rokvam (07) Raumnes & Arnes IL 2,84
2,84 2,70 2,58
15 114 Mia Dunham (07) Hvam IL 2,82
2,65 X 2,82
16 113 Maya Dikeledi Mdller (07) Hvam IL 2,61
2,44 X 2,61
17 109 Marte Sjgenden (07) Hvam IL 2,19
2,19 X X
294 Anna Eva Sgderholm (07) Ullensaker/Kisa IL Friid X
X X X
Lengdegrop 2
J-13 200 m
Heat: 1
1 260 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 29,82
2 100 Kateryna Boiko (06) Hvam IL 33,12
3 367 Sarah Gelsdorf Holmen (06) Hvam IL 35,23
Heat: 2
1 179 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 28,27
2 49  Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 30,08
3 54  Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 31,42
4 120 Othilie Wang (06) Hvam IL 31,89
Plassering Totalt
1 179 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL 28,27
2 260 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 29,82
3 49  Aurora Ellefsen Fredrikstad IF 30,08
4 54 Hermine Ellefsen Fredrikstad IF 31,42
5 120 Othilie Wang Hvam IL 31,89
6 100 Kateryna Boiko Hvam IL 33,12
7 367 Sarah Gelsdorf Holmen Hvam IL 35,23
J-13 60 m
Heat: 1
1 179 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 8,47
2 260 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 8,55
3 120 Othilie Wang (06) Hvam IL 9,41
4 100 Kateryna Boiko (06) Hvam IL 9,55
5 360 Linnea Sjgstrgm Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,72
6 149 Booni Belay Geleta (06) Lgrenskog Friidrettslag 9,75
7 322 Madeleine Kristiansen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,06
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 179 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 9,74
2 260 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 10,07
3 55 Ingrid Westberg (06) Fredrikstad IF 12,74
4 322 Madeleine Kristiansen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,40
J-13 600 m
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J-13 600 m
Heat: 1
1 346 Ingrid Solheim (06) Vidar, Sportsklubben 1,50,44
2 55 Ingrid Westberg (06) Fredrikstad IF 1,51,88
3 49  Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 1,52,42
4 247 Eilien Maldal (07) Romerike Friidrett 2,04,63
54  Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF DNS
J-13 Hoyde
1 323 Mari Steen Myrvang (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 155
140 145 150 155 161
(o] o (o) XX0 XX-
2 149 Booni Belay Geleta (06) Lgrenskog Friidrettslag 125
105 110 115 120 125 130
X0 o o o XX0 XXX
3 367 Sarah Gelsdorf Holmen (06) Hvam IL 120
100 105 110 115 120 125
(o] X0 o X0 o XXX
Haydestativ 1
J-13 Kule 2,0kg
1 179 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 12,06
11,36 10,82 10,67 10,61 11,19 12,06
2 260 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 10,33
8,30 8,95 9,35 9,77 10,33 10,21
Kulegrop 2
J-13 Lengde satssone
1 179 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 4,98
4,84 4,96 4,97 4,96 4,90 4,98
2 260 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 4,95
4,83 4,76 4,81 4,73 4,92 4,95
3 100 Kateryna Boiko (06) Hvam IL 3,98
3,62 3,74 3,82 3,94 3,89 3,98
4 149 Booni Belay Geleta (06) Lgrenskog Friidrettslag 3,87
3,68 3,77 3,75 3,84 3,65 3,87
5 120 Othilie Wang (06) Hvam IL 3,84
3,84 3,62 3,81 3,77 3,17 3,84
6 367 Sarah Gelsdorf Holmen (06) Hvam IL 3,24
X 3,24 3,17 3,15 2,95 2,41
Lengdegrop 1
J-14 200 m
Heat: 1
1 330 Oda Rognstad (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,02
2 261 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 30,01
3 154 Linnea Mariann Wanne Hoff (05) Lgrenskog Friidrettslag 31,71
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J-14 200 m
Heat: 2
1 12 Karen Nakamoto Byberg (05) BUL, ILi 31,31
2 257 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 31,57
71 Thadhishaa Krishnapalan (05) Groruddalen Friidrettsk DNS
Heat: 3
1 131 Anna Sande (05) IL Koll 28,90
2 160 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog Friidrettslag 29,03
3 336 Sophie Mannion (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 30,69
4 155 Mia Bakkland (05) Lgrenskog Friidrettslag 32,04
Plassering Totalt
1 131 Anna Sande IL Koll 28,90
2 330 Oda Rognstad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,02
3 160 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag 29,03
4 261 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 30,01
5 336 Sophie Mannion Ullensaker/Kisa IL Friidrett 30,69
6 12 Karen Nakamoto Byberg BUL, IL i 31,31
7 257 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 31,57
8 154 Linnea Mariann Wanne Hoff Larenskog Friidrettslag 31,71
9 155 Mia Bakkland Larenskog Friidrettslag 32,04
71 Thadhishaa Krishnapalan Groruddalen Friidrettsklubb DNS
J-14 60 m
Heat: 1
1 330 Oda Rognstad (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,69
2 153 Julie Andrine Stang (05) Lgrenskog Friidrettslag 8,70
3 13 Kisha Ugland (05) BUL,ILi 8,77
4 336 Sophie Mannion (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,23
5 257 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 9,40
6 154 Linnea Mariann Wanne Hoff (05) Lgrenskog Friidrettslag 9,58
Heat: 2
1 131 Anna Sande (05) IL Koll 8,60
2 249 Sunniva Elise Seeterdalen (05) Romerike Friidrett 8,68
3 29 Linn Rynning Borander (05) Baekkelagets SK 8,79
4 261 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 9,13
5 71 Thadhishaa Krishnapalan (05) Groruddalen Friidrettsk 9,34
6 7  Ellinor Harrison Seeterdal (05) BUL, ILi 9,38
7 225 Erica Seemann (05) Raumnes & Arnes IL 9,59
Plassering Totalt
1 131 Anna Sande IL Koll 8,60
2 249 Sunniva Elise Saeterdalen Romerike Friidrett 8,68
3 330 Oda Rognstad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,69
4 153 Julie Andrine Stang Larenskog Friidrettslag 8,70
5 13 Kisha Ugland BUL, IL i 8,77
6 29 Linn Rynning Borander Baekkelagets SK 8,79
7 261 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 9,13
8 336 Sophie Mannion Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,23
9 71 Thadhishaa Krishnapalan Groruddalen Friidrettsklubb 9,34
10 7  Ellinor Harrison Seeterdal BUL, IL i 9,38
11 257 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 9,40
12 154 Linnea Mariann Wanne Hoff Lagrenskog Friidrettslag 9,58
13 225 Erica Seemann Raumnes & Arnes IL 9,59
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 13 Kisha Ugland (05) BUL,ILi 10,11
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
2 29 Linn Rynning Borander (05) Baekkelagets SK 10,13
3 257 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 11,24
4 261 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 11,99
5 160 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog Friidrettslag 12,18
6 153 Julie Andrine Stang (05) Lgrenskog Friidrettslag 12,67
J-14 600 m
Heat: 1
1 22 Tora Grieg-Cappelen (05) BUL, ILi 1,48,79
2 52 Esther Olivia Pedersen (05) Fredrikstad IF 1,50,15
3 56 Leah Nygaard Strand (05) Fredrikstad IF 1,51,37
4 160 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog Friidrettslag 1,53,11
5 12 Karen Nakamoto Byberg (05) BUL, ILi 1,59,88
71 Thadhishaa Krishnapalan (05) Groruddalen Friidrettsk DNS
J-14 Hayde
234 Pernille Alice Buras Bekkhus (05) Raumnes & Arnes IL 105
100 105 110
(o] o XXX
Hogydestativ 1
J-14 Kule 3,0kg
1 257 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 11,18
9,65 10,48 11,12 10,33 11,18 10,69
2 261 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 8,93
7,98 7,58 7,93 7,76 8,93 8,16
3 16 Maxime Jacobsen (05) BUL, ILi 6,58
6,58 6,34 6,46
4 71 Thadhishaa Krishnapalan (05) Groruddalen Friidrettsk 5,91
4,39 4,93 5,57 5,48 5,57 591
Kulegrop 2
J-14 Lengde
1 131 Anna Sande (05) IL Koll 4,69
4,53 4,61 4,47 4,56 4,69 X
2 13 Kisha Ugland (05) BUL, ILi 4,53
X 4,37 4,41 4,50 4,53 X
3 29 Linn Rynning Borander (05) Baekkelagets SK 4,47
424 441 4,09 4,07 3,56 4,47
4 257 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 4,45
4,30 X 4,45 3,85 4,16 4,28
5 22 Tora Grieg-Cappelen (05) BUL, ILi 4,15
4,15 3,69 3,94 3,46 3,80 4,04
6 261 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 4,07
X 4,03 4,03 3,91 X 4,07
7 160 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskog Friidrettslag 3,96
3,68 3,43 3,61 X 3,96 3,63
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J-14 Lengde
8 12 Karen Nakamoto Byberg (05) BUL, ILi 3,62
X 3,45 3,62 3,562 2,78 2,30
9 225 Erica Seemann (05) Raumnes & Arnes IL 3,50
3,18 3,50 3,26
10 16 Maxime Jacobsen (05) BUL, ILi 3,42
3,42 3,26 3,25
Lengdegrop 1
J-15 200 m
Heat: 1
1 34  Emily Christina Ennals (04) Drgbak-Frogn IL 30,45
2 10 Helena Jensen Sales (04) BUL,ILi 30,80
Heat: 2
1 18 Sarah Chidera Ejisi (04) BUL, ILi 26,09
2 69 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 28,62
3 31 Anniken Norstrgm (04) Drgbak-Frogn IL 28,85
Plassering Totalt
1 18 Sarah Chidera Ejisi BUL, IL i 26,09
2 69 Saveetha Satkunananthan Groruddalen Friidrettsklubb 28,62
3 31 Anniken Norstrgm Drgbak-Frogn IL 28,85
4 34 Emily Christina Ennals Drgbak-Frogn IL 30,45
5 10 Helena Jensen Sales BUL, IL i 30,80
J-15 60 m
Heat: 1
1 18 Sarah Chidera Ejisi (04) BUL, ILi 8,14
2 25 Wiktoria Leokadia Sochal (04) BUL, ILi 8,41
3 69 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 8,41
4 238 Julie Therese Alme (04) Ringerike Friidrettsklub 10,35
J-15 Hoyde
1 173 Sunniva Oline Klokseth (04) Moss IL 130
120 125 130 135
XX0 (o) X0 XXX
2 238 Julie Therese Alme (04) Ringerike Friidrettsklub 120
110 115 120 125
(o] X0 (o] XXX
Hgydestativ 1
J-15 Kule 3,0kg
1 306 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,31
12,23 12,75 13,25 12,76 13,31 13,29
2 69 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 9,07
8,71 8,75 9,07 - .
3 10 Helena Jensen Sales (04) BUL, ILi 8,04
7,54 8,04 7,36 7,38 - -
4 238 Julie Therese Alme (04) Ringerike Friidrettsklub 7,77
7,77 7,65 7,07 6,41 6,78 6,73
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J-15 Kule 3,0kg
Kulegrop 1
J-15 Lengde
1 69 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettsk 4,79
4,53 4,79 4,79 4,48 4,48 4,71
2 31 Anniken Norstrgm (04) Drgbak-Frogn IL 4,06
- 4,01 3,92 3,85 3,89 4,06
3 173 Sunniva Oline Klokseth (04) Moss IL 3,64
3,23 3,14 3,23 3,64 3,47 2,92
4 34  Emily Christina Ennals (04) Drgbak-Frogn IL 3,43
3,43 3,02 3,24 3,30 3,27 3,16
Lengdegrop 1
J-16 200 m
Heat: 1
1 201 Tracie Appiadjei Duodu (03) Nittedal IL 28,10
2 143 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 28,43
60 Akshayah Vijai (03) Groruddalen Friidrettsk DNS
Heat: 2
1 288 Miranda Lauvstad (03) Tyrving IL 26,25
2 356 Kajsa Rooth (03) Tijalve, IK 26,96
3 359 Ingelinn Sjgstrgm Johnsen (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 27,53
Plassering Totalt
1 288 Miranda Lauvstad Tyrving IL 26,25
2 356 Kajsa Rooth Tialve, IK 26,96
3 359 Ingelinn Sjgstrgm Johnsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,53
4 201 Tracie Appiadjei Duodu Nittedal IL 28,10
5 143 Emily Fjellvang Guldvog Lambertseter IF 28,43
60 Akshayah Vijai Groruddalen Friidrettsklubb DNS
J-16 60 m
Heat: 1
1 356 Kajsa Rooth (03) Tijalve, IK 8,13
2 143 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 8,53
3 144 Emma Sophie Gjerland (03) Lambertseter IF 8,55
4 201 Tracie Appiadjei Duodu (03) Nittedal IL 8,60
5 269 Emma Celina Pytte Sagli (03) Tijalve, IK 8,78
6 60 Akshayah Vijai (03) Groruddalen Friidrettsk 9,61
J-16 Hoyde
1 170 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 145
140 145 150
(o] X0 XXX
2 143 Emily Fjellvang Guldvog (03) Lambertseter IF 135
130 135 140
(o] XX0 XXX
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J-16 Hoyde
Hoaydestativ 1
J-16 Kule 3,0kg
1 356 Kajsa Rooth (03) Tialve, IK 9,89
X 8,89 9,89 9,43 9,21 9,55
2 60 Akshayah Vijai (03) Groruddalen Friidrettsk 6,66
5,98 6,54 5,92 6,66 - -
Kulegrop 1
J-16 Lengde
1 288 Miranda Lauvstad (03) Tyrving IL 5,10
4,84 5,10 4,81 5,06 4,75 -
2 170 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 4,93
4,68 4,67 4,92 4,75 4,93 4,70
3 144 Emma Sophie Gjerland (03) Lambertseter IF 4,89
4,81 - 4,89 4,54
4 60 Akshayah Vijai (03) Groruddalen Friidrettsk 3,81
3,54 3,72 3,81 3,52 3,64 3,73
Lengdegrop 1
J-17 200 m
Heat: 1
1 268 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tialve, IK 25,67
2 65 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettsk 28,73
J-17 60 M
Heat: 1
1 268 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 7,89
2 139 Vilde Marstein (02) IL Koll 7,95
3 133 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) IL Koll 8,20
4 65 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettsk 8,29
J-17 800 m
Heat: 1
1 47  Anniken Arebrot (02) Fredrikstad IF 2,17,24
2 290 Sigrid Alvik (03) Tyrving IL 2,18,38
3 202 Hannah Solheim Lindtorp (02) Nordre Eidsvoll IL 2,27,25
4 48 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 2,29,84
5 50 Aurora Johansen (03) Fredrikstad IF 2,46,92
J-17 Hayde
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J-17 Hoyde
1 139 Vilde Marstein (02) IL Koll 155
145 150 155 160
0 ) o XXX
2 268 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 150
140 145 150 155
(o] o XX0 XXX
Hgydestativ 1
J-17 Kule 3,0kg
1 133 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) IL Koll 10,75
9,62 10,24 10,71 10,45 10,75 10,57
2 139 Vilde Marstein (02) IL Koll 9,47
9,09 9,26 9,04 9,47 9,31 9,14
3 268 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 8,66
8,19 7,49 X X 8,66 8,08
Kulegrop 1
J-17 Lengde
1 65 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettsk 4,49
4,46 4,49 - 4,40 - -
Lengdegrop 1
J-6 60 m
Heat: 1
224 Agnes Rimstad (13) Raumnes & Arnes IL 14,48
196 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 14,73
J-6 Kule 2,0kg
224 Agnes Rimstad (13) Raumnes & Arnes IL 2.0
2.0 1.79 1.81 1.56
Kulegrop 2
J-6 Lengde satssone
224 Agnes Rimstad (13) Raumnes & Arnes IL 1.74
1.56 1.53 1.66 1.74
196 Sanne Hesselink Cornelissen (13) Nittedal IL 1.92
1.92 1.80 1.77 1.77
Lengdegrop 1
J-7 60 m
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J-7 60 m
Heat: 1
83 Camilla Wallem Ongstad (12) Hvam IL 12,57
78 Anna-Eline Tgrnby Thoresen (12) Hvam IL 15,16
85 Charlotte Andile Mller (12) Hvam IL 12,98
115 Mia Sjgenden (12) Hvam IL 12,57
Heat: 2
237 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Ringerike Friidrettsklub 11,76
116 Mie Helen Halvorsen Granslo (12) Hvam IL 13,51
102 Laura Andersen (12) Hvam IL 12,78
39 Stella Tryti (12) Drgbak-Frogn IL 12,92
105 Lina Ulrikke Hugubakken Ullargy (12) Hvam IL DNS
J-7 Kule 2,0kg
102 Laura Andersen (12) Hvam IL 2.87
2.87 2.36 2.33 2.48
78 Anna-Eline Tagrnby Thoresen (12) Hvam IL 2.26
1.73 1.59 2.1 2.26
83 Camilla Wallem Ongstad (12) Hvam IL 2.23
2.22. 2.15 2.23 2.08
237 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Ringerike Friidrettsklub 3.32
3.1 3.11 3.32 3.3
39 Stella Tryti (12) Drgbak-Frogn IL 2.26
2.21 2.26 2.13 2.04
105 Lina Ulrikke Hugubakken Ullargy (12) Hvam IL 1.97
1.97 1.78 1.95 1.94
85 Charlotte Andile Mller (12) Hvam IL 2.4
2.4 2.33 1.89 2.15
115 Mia Sjgenden (12) Hvam IL 2.43
2.29 2.43 2.35 2.0
116 Mie Helen Halvorsen Granslo (12) Hvam IL 2.13
1.81 2.13 1.95 2.1
Kulegrop 2
J-7 Lengde satssone
83 Camilla Wallem Ongstad (12) Hvam IL 2.1
2.1 2.04 1.72 1.79
116 Mie Helen Halvorsen Granslo (12) Hvam IL 1.64
X X 1.52 1.64
39 Stella Tryti (12) Drgbak-Frogn IL 2.09
2.01 2.09 1.81 2.0
102 Laura Andersen (12) Hvam IL 1.7
1.7 1.66 1.49 1.27
78 Anna-Eline Tarnby Thoresen (12) Hvam IL 1.58
1.58 1.42 1.55 1.32
85 Charlotte Andile Mller (12) Hvam IL 1.7
1.63 1.59 1.7 X
105 Lina Ulrikke Hugubakken Ullargy (12) Hvam IL 1.61
1.57 1.44 1.44 1.61
115 Mia Sjgenden (12) Hvam IL 1.48
1.48 1.36 X X
237 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Ringerike Friidrettsklub 2.13
1.85 1.88 2.03 2.13
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J-7 Lengde satssone
Lengdegrop 1
J-8 60 m
Heat: 1
81 Astrid Furuseth (11) Hvam IL 11,96
76 Amalie Erdmann Ottosen (11) Hvam IL 12,49
302 Ella Hieltnes (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,31
117 Milla Aas-Hansen (11) Hvam IL 12,95
188 Lena Szymanska (11) Nittedal IL 12,87
311 Ingrid Amanda Rgdg Moren Brathen (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,88
255 Astrid Indahl (11) Ski IL Friidrett 12,07
184 Ida Simunek (11) Nittedal IL 12,51
J-8 Kule 2,0kg
76 Amalie Erdmann Ottosen (11) Hvam IL 3.32
2.77 2.66 3.32 3.07
255 Astrid Indahl (11) Ski IL Friidrett 2.88
2.16 2.28 2.53 2.88
302 Ella Hjeltnes (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 3.82
2.62 3.07 3.82 3.21
188 Lena Szymanska (11) Nittedal IL 3.1
2.81 2.87 3.1 2.78
117 Milla Aas-Hansen (11) Hvam IL 2.63
2.37 2.63 2.48 2.1
81 Astrid Furuseth (11) Hvam IL 2.29
2.21 2.29 1.94 1.89
184 Ida Simunek (11) Nittedal IL 2.99
2.99 2.88 2.74 2.81
Kulegrop 1
J-8 Lengde satssone
81 Astrid Furuseth (11) Hvam IL 2.15
1.99 2.09 2.15 1.98
117 Milla Aas-Hansen (11) Hvam IL 2.04
1.8 1.83 2.04 1.84
76 Amalie Erdmann Ottosen (11) Hvam IL 1.85
1.75 1.74 1.85 1.71
255 Astrid Indahl (11) Ski IL Friidrett 1.82
X 1.81 1.82 X
302 Ella Hjeltnes (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 2.06
2.06 1.88 1.98 1.9
311 Ingrid Amanda Rgdg Moren Brathen (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 1.69
X X X 1.69
188 Lena Szymanska (11) Nittedal IL 2.22
2.22 2.08 2.12 X
184 Ida Simunek (11) Nittedal IL 2.3
2.03 1.94 2.02 2.3
Lengdegrop 2
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J-9 60 m
Heat: 1
33 Calixta Joséphine Eris (10) Drgbak-Frogn IL 11,12
310 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,28
341 Vie Rudi Lund (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,77
181 Dahlia Miriam @ksne (10) Nittedal IL 11,29
227 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 10,83
326 Mia Waage Sundgot (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,04
90 Ellen Otelie Kaldal (10) Hvam IL 12,04
198 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 11,43
Heat: 2
243 Thea Elisabeth Alme (10) Ringerike Friidrettsklub 12,14
178 Anna Kristiansen Aaneby (10) Nittedal IL 11,33
162 Vilma Johansen Helgheim (10) Lgrenskog Friidrettslag 10,03
304 Emma Lovise Sgderholm (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,80
193 Mathea Ingvaldsen Moltzau (10) Nittedal IL 11,74
182 Eileen Nordbg Sletten (10) Nittedal IL 11,02
118 Nora-Johanne Solbakken Lithorim (10) Hvam IL 12,23
37 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 11,85
J-9 Kule 2,0kg
193 Mathea Ingvaldsen Moltzau (10) Nittedal IL 3.74
3.15 3.74 3.17 3.18
37 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 3.26
2.86 2.59 2.88 3.26
33 Calixta Joséphine Eris (10) Drgbak-Frogn IL 3.95
3.91 3.95 3.55 3.84
182 Eileen Nordbg Sletten (10) Nittedal IL 4.26
3.67 3.83 4.26 3.46
304 Emma Lovise Sgderholm (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2.96
2.3 2.96 2.72 2.84
118 Nora-Johanne Solbakken Lithorim (10) Hvam IL 3.62
3.23 3.62 3.39 2.72
227 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 5.0
4.26 5.0 3.22 4.4
178 Anna Kristiansen Aaneby (10) Nittedal IL 3.2
2.6 2.75 3.16 3.2
341 Vie Rudi Lund (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 3.34
3.34 3.24 3.1 3.33
243 Thea Elisabeth Alme (10) Ringerike Friidrettsklub 3.58
3.08 3.58 3.13 3.22
90 Ellen Otelie Kaldal (10) Hvam IL 2.84
2.84 2.75 1.94 2.57
198 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 4.16
3.56 3.54 4.16 3.35
181 Dahlia Miriam @ksne (10) Nittedal IL 4.43
3.61 4.16 4.43 4.16
Kulegrop 2
J-9 Lengde satssone
198 Sigrid Jacobsen Hunstad (10) Nittedal IL 2.67
2.54 2.67 X 2.37
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J-9 Lengde satssone
341 Vie Rudi Lund (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2.64
2.26 2.49 2.64 2.45
181 Dahlia Miriam @ksne (10) Nittedal IL 2.56
24 2.56 251 2.56
243 Thea Elisabeth Alme (10) Ringerike Friidrettsklub 2.1
1.93 2.03 2.1 1.95
90 Ellen Otelie Kaldal (10) Hvam IL 1.98
X 1.98 1.83 1.88
227 Hanna Rimstad (10) Raumnes & Arnes IL 2.82
2.82 2.67 2.78 X
37 Rikke Norstrgm (10) Drgbak-Frogn IL 2.22
1.98 1.86 1.9 2.22
182 Eileen Nordbg Sletten (10) Nittedal IL 2.81
2.65 2.71 2.76 2.81
33 Calixta Joséphine Eris (10) Drgbak-Frogn IL 2.49
2.33 2.43 2.33 2.49
178 Anna Kristiansen Aaneby (10) Nittedal IL 2.34
2.18 2.34 X X
304 Emma Lovise Sgderholm (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2.21
2.18 2.21 X 2.2
193 Mathea Ingvaldsen Moltzau (10) Nittedal IL 2.3
2.27 2.3 X 2.02
118 Nora-Johanne Solbakken Lithorim (10) Hvam IL 1.96
1.78 1.96 1.77 1.65
Lengdegrop 1
KS 200 m
Heat: 1
1 270 Kaitesi Auma Ertzgaard (00) Tijalve, IK 25,00
2 363 Natalia Widawska (99) Polen 25,30
3 272 Marie Fiedler Amlien (00) Tialve, IK 27,54
4 361 Thale Augensen (99) Tyrving IL 27,79
KS 300 m
Heat: 1
1 214 Justyna Saganiak (95) Polen 37,97
2 73 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL 39,18
3 343 Vér Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friid 40,18
4 287 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 41,52
KS 3000 m
Heat: 1
1 148 Ania Zielinkiewicz (89) Lillehammer IF 10,20,15
KS 500 m
Heat: 1
1 347 Line Kloster (68) Vidar, Sportsklubben 1,12,29
2 363 Natalia Widawska (99) Polen 1,14,03
3 285 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 1,14,70
4 58 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 1,14,89
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KS 500 m
KS 60 m
Heat: 1
1 253 Astrid Mangen Ingebrigtsen (94) Sandnes IL 7,62
2 270 Kaitesi Auma Ertzgaard (00) Tijalve, IK 7,86
3 142 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 8,20
4 272 Marie Fiedler Amlien (00) Tijalve, IK 8,35
KS 800 m
Heat: 1
1 215 Katarzyna Broniatowska (90) Polen 2,11,77
2 218 Marharyta Kahanova (90) Polen 2,13,07
3 264 Lise Gaupset (94) Strindheim il 2,24,75
214 Justyna Saganiak (95) Polen DNF
KS Hayde
1 267 Maja Helena Nilsson (99) Sverige 190
175 179 182 185 188 190 192
(o] o (o) (o) X0 X0 XXX
2 273 Tonje Angelsen (90) Tijalve, IK 185
170 175 179 182 185 188 190
(o] o (o) (o) X0 XX- X
3 266 Ebba Jungmark (87) Sverige 182
170 175 179 182 185
(o] o X0 X0 XXX
4 44  Linda Sandblom (89) Finland 179
170 175 179 182
X0 X0 X0 XXX
5 206 Aleksandra Nowakowska (98) Polen 179
170 175 179 182
(o] o XX0 XXX
6 2  Michelle Marie Nyberget (03) Askim IF 160
155 160 165
(o] o XXX
6 279 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 160
155 160 165
(o] (o] XXX
Haydestativ 1
KS Lengde
1 212 Joanna Mosiek (02) Polen 5,24
5,24 - - - 5,02 5,06
Lengdegrop 1
KS Stav
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KS Stav
1 295 Birgitte Kjuus (99) Ullensaker/Kisa IL Friid 370
360 370 380
X0 o XXX
MS 200 m
Heat: 1
1 329 Oatthawut Panklang (02) Ullensaker/Kisa IL Friid 24,56
2 15 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 25,07
3 314 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 26,04
Heat: 2
1 217 Maksymilian Klepacki (98) Polen 22,37
2 210 Dawid Pokora (02) Polen 22,43
3 17 Nivethan Sutharsan Panchalingam (93) BUL, ILi 22,61
4 220 Radoslaw Maciag (99) Polen 23,16
Plassering Totalt
1 217 Maksymilian Klepacki Polen 22,37
2 210 Dawid Pokora Polen 22,43
3 17  Nivethan Sutharsan Panchalin BUL, ILi 22,61
4 220 Radoslaw Maciag Polen 23,16
5 329 Oatthawut Panklang Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,56
6 15 Magnus Kringstad BUL, IL i 25,07
7 314 Johan Glendergd Tovari Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,04
MS 300 m
Heat: 1
1 220 Radoslaw Maciag (99) Polen 35,20
2 197 Sebastian Casper Plows (01) Nittedal IL 36,01
3 45 Lasse Solheim Angelshaug (98) Florg Tog IF 37,21
4 291 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 38,00
Heat: 2
1 217 Maksymilian Klepacki (98) Polen 34,43
2 283 Lars Gausemel Stglen (97) Tyrving IL 35,43
3 278 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 36,36
4 165 Havard Bentdal Ingvaldsen (02) Moelven IL 37,77
Heat: 3
1 265 Dennis Forsman (95) Sverige 34,25
2 207 Andrzej Jaros (90) Polen 34,61
3 168 Mauritz K&shagen (89) Moelven IL 34,81
4 167 Magnus Bentdal Ingvaldsen (00) Moelven IL 37,32
Nes Arena - 30.01.2019 11:59:07 FriSys Side 38 av 41



Norgeslekene Inne 2019

Resultatliste 26.01.2019
MS 300 m
Plassering Totalt
1 265 Dennis Forsman Sverige 34,25
2 217 Maksymilian Klepacki Polen 34,43
3 207 Andrzej Jaros Polen 34,61
4 168 Mauritz K&shagen Moelven IL 34,81
5 220 Radoslaw Maciag Polen 35,20
6 283 Lars Gausemel Stglen Tyrving IL 35,43
7 197 Sebastian Casper Plows Nittedal IL 36,01
8 278 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 36,36
9 45 Lasse Solheim Angelshaug Florg Tog IF 37,21
10 167 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 37,32
11 165 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 37,77
12 291 Sigurd Clementsen Tyrving IL 38,00
Heat 1 = Heat A, Heat 2 = B, Heat 3 = Heat C
MS 3000 m
Heat: 1
1 140 Erik Udg Pedersen (94) Kristiansand Lagpeklub 8,36,78
2 252 Erik Lomas (93) Salangen IF - Friidrett 8,41,49
3 222 Szymon Topolnicki (94) Polen 8,48,83
141 Hakon Mushom (93) Kristiansand Lagpeklub DNF
MS 500 m
Heat: 1
2 219 Przemyslaw Wascinski (95) Polen 1,02,50
3 338 Thomas Arne Roth (91) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,03,74
4 368 Maciej Holub (98) Polen 1,04,11
209 Antoni Walicki (99) Polen DNS
Plassering Totalt
1 219 Przemyslaw Wascinski Polen 1,02,50
2 338 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,03,74
3 368 Maciej Holub Polen 1,04,11
209 Antoni Walicki Polen DNS
MS 60 m
Heat: 1
1 333 Sander Steen Myrvang (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,38
2 329 Oatthawut Panklang (02) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,61
3 235 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 7,74
4 127 Tord Tarasewicz Nordmo (77) Hvam IL 9,26
45 Lasse Solheim Angelshaug (98) Florg Tog IF DQ:
Heat: 2
1 278 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 7,20
2 15 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 7,70
3 314 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,81
4 365 Roar Fjellet (66) Hamar IL 8,16
223 Tomasz Jaszczuk (92) Polen DNS
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MS 60 m
Plassering Totalt
1 278 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 7,20
2 333 Sander Steen Myrvang Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7,38
3 329 Oatthawut Panklang Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7,61
4 15 Magnus Kringstad BUL, IL i 7,70
5 235 Petter Sandbakken Raumnes & Arnes IL 7,74
6 314 Johan Glendergd Tovari Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7,81
7 365 Roar Fjellet Hamar IL 8,16
8 127 Tord Tarasewicz Nordmo Hvam IL 9,26
45 Lasse Solheim Angelshaug Florg Tog IF DQ:
223 Tomasz Jaszczuk Polen DNS
MS 800 m
Heat: 1
1 43 Even Brgndbo Dahl (94) FIK Orion 1,57,05
2 350 Theodor Berre Jacobsen (01) Vidar, Sportsklubben 2,02,47
3 20 Theodor Deichmann Raaberg (99) BUL, ILi 2,13,76
4 51 Eirik @ivindssgnn Fredriksen (01) Fredrikstad IF 2,24,56
MS Hoyde
1 216 Maciej Grynienko (98) Polen 205
195 200 205 210
0 ) 0 XXX
2 277 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 200
190 195 200 205
(o] o o XXX
3 166 Jon Simen Hilstad Mangset (96) Moelven IL 195
180 185 190 195 200
(o] o X0 XX0 XXX
4 1  Alexander Nyberget (00) Askim IF 175
175 180
(o] XXX
5 355 Markus Rooth (01) Tijalve, IK 170
170 175
XX0 XXX
Haydestativ 1
MS Kule 7,26kg
355 Markus Rooth (01) Tialve, IK 14,35
14,13 13,95 14,35 13,80 - -
1 211 Jakub Szyszkowski (91) Polen 19,89
19,02 19,55 19,11 19,61 19,89 19,45
2 127 Tord Tarasewicz Nordmo (77) Hvam IL 8,79
X 8,73 8,79 8,79 8,46 8,33
3 337 Terje Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,42
7,99 8,26 7,95 X 8,40 8,42
4 119 Ole-Jonny Kaldal (83) Hvam IL 8,25
8,25 7,87 7,99 X 7,79 X
5 320 Lasse Halvor Johannesen (79) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,92
7,51 X 6,97 7,92 7,35 7,85
6 332 Ove Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,78
7,78 7,66 7,52 7,47 7,56 7,65
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MS Kule 7,26kg
Kulering 1
M Rooth (f.2001) 6kg kule, utenfor konkurransen
MS Lengde
1 223 Tomasz Jaszczuk (92) Polen 7,32
5,74 7,16 6,95 7,32 7,30 7,28
2 235 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 5,49
5,49 5,45 5,24 5,32
3 127 Tord Tarasewicz Nordmo (77) Hvam IL 3,39
3,29 3,39 N )
Lengdegrop 1
MS Stav
1 221 Robert Sobera (91) Polen 520
520 540
(o] XXX
2 355 Markus Rooth (01) Tialve, IK 460
410 420 430 440 450 460 470
(o] o X0 X0 XX0 (o] XXX
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